AMIL TEST MENOPAUZALNY PLYTKOWY

do samodzielnego wykonania

INFORMACJE OGOLNE
AMIL test menopauzalny jest testem przeznaczonym do jakosciowego wykrycia podwyzszonego po-
ziomu hormonu folikulotropowego (FSH) w moczu, co umozliwia zdiagnozowanie okresu menopauzal-
nego. Czuto$¢ testu wynosi 25 mlUu/ml.
Stezenie hormonu FSH zmienia sie podczas cyklu miesigczkowego, dlatego aby stwierdzi¢, ze poziom
hormonu FSH jest stale podwyzszony w organizmie kobiety, nalezy przeprowadzi¢ dwa testy
w odstepie tygodnia, jeden po drugim.
Okres menopauzalny mozna podzieli¢ na nastepujace etapy:
Okres przedmenopauzalny
Okres od 2 do 10 lat przed menopauza wiasciwg, w ktérym nastepuja zmiany stezeri hormondw w orga-
nizmie kobiety. Wraz z wiekiem zmniejsza sie  wydzielanie estrogenu powodujac, tym samym na zasadzie
sprzezenia zwrotnego, wzrost wydzielania FSH. Podwyzszony poziom FSH z powodu braku estrogenu moze
by¢ pierwszym objawem okresu przedmenopauzalnego. Jednoczesnie moga pojawic sie inne objawy cha-
rakterystyczne dla tego okresu: zmiany dtugosci cyklu, przedtuzajace sie obfite krwawienia, a takze uderzenia
goraca, sucho$¢ pochwy, bezsennos¢, zmiany nastroju, zmeczenie, zaburzenia pamieci, zmniejszone libido.
Menopauza wlasciwa
Samoistne ustanie krwawienia miesiecznego. Organizm kobiety przestaje produkowac estrogen zapew-
niajacy aktywnos¢ jajnikdw, a poziom FSH pozostaje stale podwyzszony. Menopauza najczesciej pojawia
sie miedzy 40 a 55 rokiem zycia, w tym okresie istnieje ryzyko wystapienia takich choréb jak: osteoporo-
za, nadciénienie, podwyzszony poziom cholesterolu, choroby serca.
Okres pomenopauzalny
Rozpoczyna sig po uptywie 12 miesiecy od wystapienia ostatniej miesigczki i trwa do korica zycia kobie-
ty. Poziom FSH pozostaje stale podwyzszony.
OSTRZEZENIA

Przed wykonaniem testu nalezy doktadnie zapozna¢ sie z informacjami zawartymi w zatgczonej ulotce.

Test wykrywa tylko obecno$¢ hormonu FSH, nie jest testem cigzowym ani owulacyjnym.

Nie stosowac testu po uptywie terminu waznosci.

Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Przechowywac w suchym miejscu w temperaturze 2-30° C, z dala od bezposredniego dziatania

promieni stonecznych, nie zamrazac.

Tylko do uzytku zewnetrznego.

Tylko do jednorazowego uzycia.

WYKONANIE TESTU

UWAGA: Do przeprowadzenia testu najlepiej wykorzysta¢ pierwszy poranny mocz, poniewaz zawiera
najwiekszg ilos¢ hormonu FSH. Wykonujac test poézniej mozna uzyskac fatszywy negatywny wynik ze
wzgledu na nizsza zawartos¢ FSH w moczu. Przeprowadzajac test rano nalezy unikac¢ przyjmowania
duzej ilosci ptyndw po pétnocy. Plyny moga drastycznie rozciericzac stezenie FSH.
1. Probke moczu nalezy zebra¢ do czystego, suchego pojemniczka.
2. Bezposrednio przed wykonaniem testu otworz foliowe opakowanie i wyjmij ptytke testowa.
3. Poldz plytke testowq na czystej, poziomej powierzchni ( okienko testowe powinno by¢ skierowane do géry).

Przy pomocy pipety nanies 3-4 krople moczu do okienka probki na plytce i zacznij odmierzac czas.
4. Zaczekaj 10 minut i odczytaj wynik. Podczas odczytywania wyniku tto w okienku testowym powinno

by¢ czyste. Nie wolno odczytywac wyniku po czasie diuzszym niz 20 minut.
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INTERPRETACJA WYNIKU
Wynik pozytywny (podwyzszony poziom FSH):
Pojawia sie dwie wyrazne czerwone linie o tej samej intensywnosci. Jedna w obszarze kontrolnym (C)
druga w obszarze testowym (T) lub pojawia sie dwie wyrazne czerwone linie. Linia w obszarze testo-
wym (T) jest ciemniejsza niz linia w obszarze kontrolnym (C).
Wynik pozytywny oznacza, ze stezenie FSH w moczu przekracza warto$¢ 25 miU/ml.
Wynik negatywny (normalny poziom FSH):
Pojawi sie jedna czerwona linia w obszarze kontrolnym (C), przy braku linii w obszarze testowym (T) lub
pojawia sie dwie czerwone linie. Linia w obszarze testowym (T) jest jasniejsza od linii w obszarze kontro-
Inym (C). Wynik negatywny oznacza, ze stezenie FSH w moczu jest nizsze niz 25 mlU/ml.
Btedny wynik:
Nie pojawi sie zadna linia w obszarze kontrolnym (C). Wynik jest nieprawidtowy nawet jesli pojawi sie
linia w obszarze testowym (T). Nalezy ponownie wykonac test. Najczestsza przyczyng otrzymania bted-
nego wyniku jest uzycie nieodpowiedniej ilosci moczu lub nieprawidtowe przeprowadzenie testu.
UWAGA: Intensywno$¢ zabarwienia linii w obszarze testowym (T) moze byc¢ rézna w zaleznoéci od
stezenia FSH. AMIL test menopauzalny jest testem jako$ciowym, nie jest przeznaczony do ilosciowego
okreslenia stezenia FSH w moczu lub jego wzrostu.




INTERPRETACJA WYNIKOW

Jesli pojawity sie u Ciebie symptomy charakterystyczne
dla okresu menopauzalnego oraz nieregularne miesigczki

1 Test 2Test* Interpretacja

Poziom FSH w Twoim organizmie jest stale podwyzszony.
Wynik pozytywny | Wynik pozytywny | Oznacza to, ze jeste$ w okresie przedmenopauzalnym.
Skonsultuj sie ze swoim lekarzem.

Wynik pozytywny | Wynik negatywny | Poziom FSH w Twoim organizmie waha sie.

lub Oznacza to, poczatek okresu przedmenopauzalnego.
Rozwaz przeprowadzenie testu przez nastepnych kilka
Wynik negatywny | Wynik pozytywny | miesiecy i skonsultuj sie ze swoim lekarzem.

Poziom FSH w Twoim organizmie jest stale w normie.

Mimo to, symptomy ktére sie u Ciebie pojawity
Wynik negatywny | Wynik negatywny [ moga sygnalizowa¢, ze wkrétce wejdziesz w  okres
przedmenopauzalny. Rozwaz przeprowadzenie testu przez
nastepnych kilka miesiecy.

*Test przeprowadzony tydzieri po wykonaniu pierwszego

PYTANIA | ODPOWIEDZI

1. Jak dziata test menopauzalny AMIL i dlaczego na FSH?

Test menopauzalny AMIL wykrywa podwyzszony poziom hormonu folikulotropowego (FSH)
w moczu kobiety. Wraz z wiekiem i rozpoczeciem okresu menopauzalnego zmniejsza sig ilo$¢
estrogenu produkowanego przez Twdj organizm, ktéry na zasadzie sprzezenia zwrotnego,
powoduje zwiekszenie wydzielania hormonu FSH. Dwukrotne wykrycie podwyzszonego poziomu
FSH w moczu w potaczeniu z wystapieniem charakterystycznych symptomoéw pozwala stwierdzi¢
czy weszta$ juz w okres przedmenopauzalny.

2. Kiedy moge wykonac test menopauzalny AMIL?

Jedli jestes w wieku menopauzalnym lub tuz przed oraz zaobserwowatas u siebie symptomy
charakterystyczne dla okresu menopauzalnego powinnas wykonac test. PrzeprowadZ test
w pierwszym tygodniu cyklu wykorzystujac pierwszy poranny mocz.

3. Jesli otrzymam dwa rézne wyniki pozytywny i negatywny lub dwa pozytywne czy to

0znacza, ze nie moge zajs¢ w ciaze?
Test menopauzalny AMIL wykrywa tylko podwyzszony poziom FSHw moczu, co pozwala stwierdzi¢
czy wesztas juz w okres przedmenopauzalny. W zaden sposéb nie okredla ptodnosci i nie moze byc¢
stosowany jako metoda antykoncepdiji. Jesli stosujesz obecnie jakiekolwiek metody antykoncepcji
nie przerywaj ich do chwili przedyskutowania wynikéw testu z lekarzem.

4. Jak wiarygodny jest test menopauzalny AMIL?

Na podstawie badan laboratoryjnych i klinicznych wykazano, iz wiarygodnos¢ testu
menopauzalnego AMIL wynosi 98,7% .

5. Zaobserwowatam u siebie pewne objawy charakterystyczne dla okresu menopauzalnego,
jednak nadal miesigczkuje. Czy mam menopauze?

Nie, menopauza oznacza ustanie krwawienia miesiecznego. Mozesz by¢ w  okresie
przedmenopauzalnym. Skonsultuj sie ze swoim lekarzem oraz zapoznaj sie z pytaniem 8, zeby
dowiedzie¢ sie jak radzi¢ sobie z objawami okresu menopauzalnego.

6. Jakie czynniki moga wptynac na wynik testu menopauzalnego AMIL?

Na wynik testu moga mie¢ wptyw:

- niektore leki hormonalne,

- doustne srodki antykoncepcyjne,

- Ccigza,

- dysfunkcja przysadki mézgowej.

Alkohol i powszechnie stosowane leki nie powinny mie¢ wptywu na wynik testu. Jesli masz
jakiekolwiek watpliwosci co do przyjmowanych lekéw skonsultuj sie z lekarzem.

7. Skad moge wiedzie¢, ze test menopauzalny AMIL zostat przeprowadzony prawidtowo?
Jezeli w obszarze kontrolnym (C) pojawi sie czerwona linia mozesz by¢ pewna, ze test zostat
przeprowadzony prawidtowo.

8. Co moge zrobi¢, aby ztagodzi¢ objawy okresu menopauzalnego?

W fagodzeniu objawdw okresu menopauzalnego pomocna jest odpowiednia dieta, ¢wiczenia
fizyczne, ograniczenie spozywania alkoholu, kofeiny, palenia tytoniu, przyjmowanie naturalnych
suplementéw takich jak soja i pluskwica groniasta.

Istnieja takze leki na recepte, ktére tagodzg objawy okresu menopauzalnego. Przyjmowanie takich
preparatéw nalezy zawsze uzgodnic z lekarzem.
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