AMIL TEST OWULACYJNY PLYTKOWY
do samodzielnego wykonania

INFORMACJE OGOLNE
AMIL test owulacyjny jest testem przeznaczonym do jakosciowego wykrycia wzrostu stezenia hormo-
nu luteinizujgcego (LH) w moczu, co umozliwia ustalenie momentu owulacji (stezenie LH gwattownie
wzrasta na 24-48 godzin przed owulacjg), a tym samym okresla dni w cyklu kobiety, w ktorych istnieje
najwieksze prawdopodobienstwo zajscia w cigze.

OSTRZEZENIA
Przed wykonaniem testu nalezy doktadnie zapoznac sie
z informacjami zawartymi w zataczonej ulotce.
Nie uzywac, jesli foliowe opakowanie testu jest otwarte lub uszkodzone.

. Nie uzywac testu po uptywie terminu waznosci.
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. Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. cyklu rozpoczac
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KIEDY ROZPOCZAC WYKONYWANIE TESTOW 2l gm £
Przed rozpoczeciem przeprowadzania testow nalezy ustali¢ dtugosc¢ >3 d:: -
cyklu menstruacyjnego (dtugos$¢ cyklu liczy sie od pierwszego dnia SAdni 7
wystapienia krwawienia do dnia poprzedzajacego kolejne krwawie- S5 dni s
nie). W celu okreélenia dnia, w ktérym nalezy rozpocza¢ wykonywa- S6dni 9
nie testéw nalezy skorzysta¢ z zamieszczonej tabeli. W przypadku 57 dni 0
wystapienia trudnosci z ustaleniem dtugosci cyklu, mozna rozpoczac S8 dni T
przeprowadzanie testéw 11 dnia od wystapienia miesiaczki. Testy S0 dni 2
nalezy wykonywac przez 5 kolejnych dni lub do momentu wykrycia ani 3
wzrostu LH. ;? d?: 12
Aby uzyskac pewny wynik: -
nalezy przeprowadzac testy o tej samej porze, najlepiej miedzy 32 dm 15
godzing 10 a 20, 33 dn} 16
- nalezy ograniczy¢ ilosci przyjmowanych ptynéw na 2 godziny 34 dn} 17
przed wykonaniem testu, 35 dm 18
- do wykonania testéw nie nalezy stosowac pierwszego, 36 dn} 19
porannego moczu. g; 32: 5?

POBRANIE | PRZECHOWYWANIE PROBKI
Probke moczu nalezy zebra¢ do czystego, suchego pojemniczka. Jedli zaistnieje potrzeba, aby wykonac test
pdzniej w ciggu dnia, mozesz pobrac i przechowac prébke. Prébka moczu moze by¢ przechowywana do
8 godzin w temperaturze pokojowej, a nawet do 24 godzin w lodéwce (po wyjeciu z loddwki pozostaw
probke na okoto 30 minut, aby osiggnefa temperature pokojowa). Nie nalezy zamraza¢ probki. Nie potrzasaj
pojemnikiem. Jesli pojawi sie osad pozwdl mu opasc. Do wykonania testu wykorzystaj tylko mocz z gornej
czesdci pojemnika.
WYKONANIE TESTU

1. Bezposrednio przed wykonaniem testu otworz foliowe opakowanie i wyjmij plytke testowa.
2. Potdz plytke testowa na czystej, poziomej powierzchni. Przy pomocy zataczonej pipety nanies 4

krople moczu do okienka prébki na ptytce i zacznij odmierzac czas.
3. Odczytaj wynik po upltywie 5 minut i wyrzu¢ plytke testowa. Nie wolno odczytywac wyniku po

czasie dtuzszym niz 30 minut.
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INTERPRETACJA WYNIKOW

- Wynik negatywny: Jezeli pojawi sie tylko jedna barwna linia w obszarze kontrolnym (C) lub
linia w obszarze testowym (T) jest jasniejsza od linii kontrolnej (C), oznacza to brak wzrostu
LH. Nalezy kontynuowac wykonywanie testow.

- Wynik pozytywny: Jezeli pojawig sie dwie linie przy czym linia testowa (T) jest taka sama lub
ciemniejsza od linii kontrolnej (C), oznacza to, ze owulacja powinna nastapi¢ w ciagu 24-48
godzin. Jezeli chcesz zajs¢ w ciaze najlepszy czas do odbycia stosunku jest miedzy 24-48
godzin po wykryciu wzrostu LH.

UWAGA: Intensywno$c¢ zabarwienia linii w obszarze testowym (T) moze by¢ rézna w zaleznosci od steze-

nia LH. Test owulacyjny AMIL jest testem jakosciowym, nie jest przeznaczony do ilo$ciowego okreslenia

stezenia LH w moczu.

- Btedny wynik: Jezeli w okienku wyniku nie pojawi sie¢ Zzadna barwna linia lub pojawi si¢ tylko
jedna linia w obszarze testowym (T), przy braku linii w obszarze kontrolnym (C) - wynik jest
nieprawidtowy. Nalezy ponownie wykonac test.

UWAGA: Najczestszg przyczyna otrzymania btednego wyniku jest uzycie nieodpowiedniej iloéci moczu

lub nieprawidtowe przeprowadzenie testu.



OGRANICZENIA STOSOWANIA
Test owulacyjny nie moze byc¢ stosowany jako metoda antykoncepdji.
Na wynik testu nie powinny mie¢ wptywu srodki przeciwbdlowe, antybiotyki lub inne powszechnie
stosowane leki.
Nie nalezy przeprowadzac testow jezeli:
+ przyjmujesz leki zawierajace hCG, LH lub stosujesz hormonalne $rodki antykoncepcyjne,
+ jeste$ w cigzy lub okresie menopauzalnym.

NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA

Jak wiarygodny jest test owulacyjny AMIL?
Test owulacyjny AMIL wykazat 99 % wiarygodnos¢ w badaniach laboratoryjnych i 96% w badaniach
klinicznych. Warunkiem uzyskania pewnego wyniku jest prawidfowe przeprowadzenie testu.
Kiedy moge wykonac test owulacyjny AMIL?
Jedli ustalitas dziery, w ktérym powinna$ rozpoczac testowanie (skorzystaj z zataczonej tabeli)
mozesz wykonac test o dowolnej porze dnia najlepiej jednak miedzy godzing 10 a 20, wazne jest,
aby kolejne testy byly przeprowadzane o tej samej porze.
Co powinnam zrobic¢ jesli w okienku wyniku nie pojawi sie zadna linia?
Jezeli w ciggu 5 minut nie pojawi sie zadna linia wynik jest nieprawidtowy i test nalezy powtdrzy¢.
Wykonatam 5 testéw i nie zauwazytam wzrostu LH?
Nie u wszystkich kobiet owulacja wystepuje w $rodku cyklu, w zwigzku z tym, mozesz nie wykry¢
wzrostu LH po wykonaniu 5 testow. Moze to oznaczad, ze nie wystapita jeszcze owulacja i powinnas
kontynuowac wykonywanie testow, az do momentu wykrycia wzrostu LH.
Wykonatam 8 testow i wcigz nie zaobserwowatam wzrostu LH, czy dzieje sie cos ztego?
Okoto 90% kobiet z regularnymi cyklami obserwuje wzrost LH po wykonaniu 8-10 testéw.
Jesli po wykonaniu 8 testow nie zaobserwowatas wzrostu LH moze to oznaczac, ze:
- nie miafas owulacji w tym cyklu (cykl bezowulacyjny),
- owulacja mogfa wystapic¢ zanim zaczetas wykonywac testy (cykl krotszy niz zwykle),
- mogtas jeszcze nie mie¢ owuladji (cykl dtuzszy niz zwykle).
Jest to zupetnie normalne, Ze nawet u zdrowej regularnie miesigczkujacej kobiety zdarzaja sie diuzsze
i krotsze cykle, a takze bezowulacyjne. Mozesz kontynuowa¢ wykonywanie testow lub ponownie
przeprowadzi¢ testy w nastepnym cyklu.
Stosowatam test owulacyjny AMIL przez trzy miesiagce, w kazdym cyklu zaobserwowatam
wzrost LH, wspoétzytam w czasie ptodnych dni, mimo to nadal nie jestem w cigzy?
Nalezy pamieta¢, ze poczecie dziecka moze zajac¢ kilka miesiecy nawet zdrowej parze. Istnieje
wiele czynnikow, ktére uniemozliwiajg zajécie w ciaze nawet gdy wspotzyjesz podczas najbardziej
ptodnych dni. Jesli po kilku miesigcach nie zajdziesz w cigze powinnas skonsultowac sie z lekarzem
specjalista.
Co moze zmieni¢ wynik testu owulacyjnego AMIL?
Btedny wynik mozesz otrzymac jezeli:
- jeste$ lub byfas ostatnio w cigzy,
- weszta$ w okres menopauzalny,
- przyjmujesz specjalistyczne leki zawierajgce hormony (jesli masz jakiekolwiek watpliwosci

dotyczace przyjmowanych lekoéw zawsze zapytaj lekarza).
Czy tabletki antykoncepcyjne wptywaja na wynik testu owulacyjnego AMIL?
Tak. Podczas przyjmowania tabletek antykoncepcyjnych nie nalezy stosowac testu owulacyjnego.
Po odstawieniu tabletek twoje cykle moga by¢ nieregularne i musi uptyna¢ troche czasu zanim
powrdcg do normy. Powinnas odczekac az bedziesz miata dwa normalnej dtugosci cykle zanim
zaczniesz stosowac test owulacyjny AMIL.
Jesli test owulacyjny AMIL identyfikuje najbardziej ptodny okres podczas cyklu, dlaczego
nie moge stosowac go jako metode antykoncepc;ji?
Test owulacyjny AMIL wykrywa wzrost LH 24-36 godzin przed owulacjg, natomiast plemniki moga
przezy¢ do 72 godzin w drogach rodnych kobiety. W zwigzku z tym moze dojs¢ do zaptodnienia
komarki jajowej, nawet jesli wspdtzycie nastapito przed wykryciem wzrostu LH.
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Wytworca:
AMIL Sp. z 0.0., ul. M. Brzeskiej 9/4, 20-640 Lublin

www.amil.com.pl

Data zatwierdzenia ulotki: lipiec 2007

Aby sprawdzi¢ czy jeste$ w cigzy wykonaj test cigzowy AMIL strumieniowy lub ptytkowy
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